ADRENERGIE EZI1
ESCALADE * KAYAK

Nom

Nom

Groupe

Date

Cours 3

Nom:

Paroie utilisée 75-80 deg. |80 - 85 deg. Diedre Vertical -5 a -10 deg. bloc Total
nceud en 8 /10 /10 /10 /10 /10 10/10 /60
Assurage /10 /10 /10 /10 /10 10/10 /60
Tracée : 50u6o0u7 /50 /50 /50 /50 50/50 50/50 /300
Hauteur /80 /80 /80 /80 /80 /80 /480
Total /150 /150 /150 /150 /150 /150 /900
Nom:

Paroie utilisée 75-80 deg. |80 - 85 deg. Diedre Vertical -5a -10 deg. bloc Total
nceud en 8 /10 /10 /10 /10 /10 10/10 /60
Assurage /10 /10 /10 /10 /10 10/10 /60
Tracée : 50u6o0u7 /50 /50 /50 /50 50/50 50/50 /300
Hauteur /80 /80 /80 /80 /80 /80 /480
Total /150 /150 /150 /150 /150 /150 /900

Hauteur des pieds sur 80 points
5 points par demi-panneaux
10 points par panneaux

Bloc 20 points par panneaux

Tracé sur 50 points
Tu enléve 10 points a chaque fois que tu triche,




